
石上　麻似（いしがみ　まい）  
埼玉県川口市在住 

最寄駅：JR京浜東北線蕨(わらび)駅 
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mwdoula2.mai.ishigami@gmail.com 
blog: http://www.mwdoula.com/ 

看護職賠償責任保険制度・ 
ドゥーラ賠償責任保険 
に加入しています。
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石上　麻似（Mai Ishigami）

1984年神奈川県生まれ。母子家庭で育つ。 

聖路加国際大学大学院博士前期課程修了。助産
師・看護師・保健師免許取得。一般社団法人認

定産後ドゥーラ８期生。ナーシングドゥーラ。

整理収納アドバイザー２級。 

2009年結婚、2013年第1子を帝王切開で出産。

子育て・家庭・仕事との両立の困難さに直面。
育児の楽しさも難しさも味わい、育児期におけ

る専門職の必要性を実感。そして今に至り、地
域で生きることを決意。美味しいものやビール

に目がない。

お問い合わせ（メール） 
①お名前、②ご住所、③連絡先、④分娩
予定日もしくは出産日、⑤利用したいと

思っている理由を明記の上、
mwdoula2.mai.ishigami@gmail.com　

まで送信 

↓ 
メールでの状況確認と日程調整 

↓ 
初回訪問（産後プランニング） 

↓ 
サポート開始 

ご利用を検討中の方も、緊急でサポート
してほしい方も、話だけ聞いてみたいと
いう方も、まずはお気軽にご相談くださ
い。 
埼玉県川口市・蕨市・戸田市・さいたま
市中心に活動中。都内も相談に応じます。

蕨駅～最寄駅までの交通費を別途頂戴いたします。
蕨駅から45分以上要する場合には追加1,500円出張
費としていただきます。 
表示価格は全て税込み価格です。

ご利用の流れ
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おめでとうございます。 

はじめてお腹に赤ちゃんがやってきた
とわかったとき、はじめてわが子に逢っ

たとき、あなたはどんな気持ちだった
でしょう。 

喜びや幸せと裏腹に、妊娠中・産後・

特に育児では緊張が伴うことも、予想
だにしないこともたくさんあります。 

そんなあなたのそばで、一緒に、寄り
添い、母子を中心に家族みんなで育つ。

そんなお手伝いを「あたたかい手と心

を添えて」いたします。

家族のはじまりをあなたらしく♡ 
家事も育児も、おかあさんになった女性もご家族もまるごとサポートいたします。 

あなたの温もりや笑顔、安心が、赤ちゃんも大好きなのです。

産後プランニング：90分　産前3,150円、産後4,200円  

赤ちゃんが産まれ自宅に戻ってきたとき、どんな生活になるのか
一緒にイメージし、考えていきます。「産後の私はどうなるんだろ
う…」「誰に何を頼んでもいいの？」「赤ちゃんがいる生活って

実際どうなの？」「上の兄弟はどうする？」そんな疑問をひとつ
ずつ解消します。夫や実父母、義父母の同席も大丈夫です。

産後サポート :1時間4,200円（2017年3月までは3,150円）  

産後の状態を直接伺いながら、あなたが必要なことをお手伝いい

たします。食事作り、赤ちゃんの沐浴、赤ちゃんの預かり（おか

あさんのおやすみタイム）、洗濯物干し・取り込み・たたみ、簡
単な掃除など。赤ちゃんやご家族のこと、小さなことでも相談に

応じます。 

オプション（沐浴指導、授乳サポートなど希望があれば、お
気軽にお申しつけください。）：無料  

一般的に退院後～1ヶ月健診までは特に育児不安が強くなる時期と

言われています。おかあさんにはもちろんのこと、おとうさんや

ご家族にも丁寧な沐浴指導を行います。簡単な授乳サポートも行
います。育児支援サービスの情報提供も行えます。 

洗濯も好きです。

授乳後のひととき 沐浴（赤ちゃんのおふろ）は
大得意です♡

あなたのそばで

SERVICE MENU

だしのきいた、産後の身体・
母乳にやさしい食事をお作り

します。


